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Disclaimer Go For Health 

De informatie die op Go For Health gevonden kan worden, is met aandacht samengesteld. 

Alle gedeelde informatie is gebaseerd op theorie, onderzoek of eigen ervaring. Toch bestaan 

er, zelfs binnen het onderzoeksgebied, verschillende visies op en meningen over training en 

voeding. Hierdoor is het voor Go For Health onmogelijk een content te bieden waar het 

gehele publiek het mee eens is. 

Go For Health biedt tevens op maat gemaakte voedings- en trainingsschema's gemaakt. Ook 

deze schema's zijn gebaseerd op bestaande en bewezen theorieën, maar dienen altijd gezien 

te worden als een advies en/of richtlijn. Het is daarom belangrijk dat de klant ten alle tijden 

het schema met eigen verstand volgt of uitvoert. Bij het ontstaan van klachten, blessures of 

pijn wordt aangeraden contact op te nemen met een specialist, bijvoorbeeld de (huis)arts of 

fysiotherapeut. 

Op alle aangeboden informatie en diensten van Go For Health, kunnen geen rechten worden 

ontleend. Het aansprakelijk stellen voor onjuistheden of onvolledigheden van informatie op 

de website wordt door Go For Health niet aanvaardt. Tevens is Go For Health niet 

aansprakelijk voor eventuele schade die, direct of indirect, kan ontstaan als gevolg van de 

aangeboden informatie, schema's en diensten. Go For Health doet haar uiterste best 

bovengenoemde situaties te voorkomen. 

Indien er vragen of op- of aanmeldingen zijn naar aanleiding van bovenstaande disclaimer, 

adviseren wij contact met ons op te nemen via info@goforhealth.nl. Wij streven ernaar om 

dit soort mails binnen 15 werkdagen in behandeling te nemen. 

 


